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HALTUNG ZEIGEN! 
ZIVILCOURAGE LEBEN!

Du arbeitest mit Jugendlichen – also mit der Zukunft unserer Gesellschaft. Gerade in Zeiten von Polari-
sierung, Fake News und wachsender Unsicherheit braucht es Menschen, die Haltung zeigen. Menschen
wie dich.
Zivilcourage ist nicht nur im Einsatz gefragt, sondern auch im Alltag, auf der Straße, in der Schule, auf Soci-
al Media. Doch wann ist Einschreiten richtig? Wie geht das, ohne sich selbst zu gefährden? Und wie kannst
du Jugendliche dazu ermutigen, mutig, kritisch und solidarisch zu handeln?

In diesem interaktiven Seminar mit SaM Paulino – Gruppenleiterin, Brückenbauerin und Expertin für Hal-
tung & Vielfalt – lernst du nicht nur die Theorie hinter Zivilcourage kennen. Du übst ganz konkret, wie man
in heiklen Situationen reagiert, reflektierst du deine eigene Haltung und bekommst Tools, um genau das
auch in deiner Gruppe umzusetzen.
Es erwarten dich Austausch, Praxisübungen, ehrliche Gespräche – es wird intensiv, inspirierend und be-
stärkend.

Denn: Wer Haltung zeigt, bewegt was. Und du wirst mit einem klaren Gefühl nach Hause gehen: Ich kann
etwas tun. Und ich bin nicht allein.

Inhalte des Seminars:
 Eigene Haltung reflektieren und stärken
 Handlungsmöglichkeiten im Alltag entwickeln
 Zivilcourage kind- und jugendgerecht vermitteln
 Sicherheit im Umgang mit Unsicherheiten gewinnen

Zielgruppen:
Jugendfeuerwehrwarte, Kinder- und
Jugendgruppenleiter, Jugendspre-
cher und Interessierte

Leitung:
SaM Paulino (sie/ihr), Sozialarbeite-
rin und Trainerin für geschlechtliche
und sexuelle Vielfalt und Antidiskri-
minierung

Termin:
17.10.2026,
09:00 - 17:00 Uhr
Schwäbisch Gmünd, Ostalbkreis
Kosten: 80 €

Anmeldeschluss:

21.09.2026

Für die JuLeiCa-
Verlängerung
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