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KOMPETENT GEGEN RECHTE SPRÜCHE 
HANDLUNGS- UND ARGUMENTATIONSTRAINING 

Rechte Parolen, populistische Sprüche und Ausgrenzung haben Hochkonjunktur. In Zeiten, in denen Het-
ze, Diskriminierung und gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit wieder offen ausgesprochen werden, 
ist es wichtiger denn je, Position zu beziehen – klar, mutig und fundiert.

Ob im Alltag, auf Social Media, im Verein oder der Jugendgruppe – abwertende Aussagen und Vorurteile 
begegnen uns überall. Doch wie reagieren, ohne sprachlos zu sein oder in Streit zu geraten?

In diesem Seminar lernst du, wie du menschenverachtende Aussagen sicher erkennst, ihnen etwas ent-
gegensetzen kannst – und dabei souverän bleibst. 

Das Seminar findet in drei praxisnahen Modulen statt:

Modul 1: Diskriminierung & Vorurteile – was hat das mit mir zu tun?

Modul 2: Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit – eine Gefahr für unser demokratisches Miteinander

Modul 3: Handlungssicherheit durch Argumentation & Reaktion – trainieren, anwenden, stärken

Was erwartet dich?

	 Wie rechte und populistische Parolen funktionieren

	 Wie du wirksam kontern kannst – auch in stressigen Situationen

	 Wie du deine eigene Haltung überzeugend vertrittst

	 Was Zivilcourage konkret bedeutet – und wie du sie leben kannst

Ziel:

Du gehst mit mehr Sicherheit, Wissen und Handlungskompetenz aus dem Seminar – bereit, Haltung zu 
zeigen, andere zu stärken und aktiv für ein respektvolles Miteinander einzustehen.

Zielgruppen: 
(Kreis-)Jugendfeuerwehrwarte, 
Kinder- und Jugendgruppenleitende, 
Betreuende sowie Führungskräfte in 
der Feuerwehr

Teilnehmer:  
mind. 12 – max. 24 TN

Leitung:  
freie Mitarbeitende der Landeszent-
rale für politische Bildung

Termin:  
07.11.2026 und 28.11.2026 
(beide Termine gehören zusammen – 
bitte an beiden Tagen dabei sein)  

Dauer:  
jeweils von 10:00 – 14:00 Uhr 

Ort, Kreis: Online

Kosten: 80 € 

Anmeldeschluss:  
12.10.2026  	

Für die JuLeiCa- 
Verlängerung

ONLINE 
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WEB-SEMINAR IN KOOPERATION MIT DER LANDESZENTRALE FÜR POLITISCHE BILDUNG 


