BEWEGUNG GEHT IMMER!
SCHWUNG FUR DIE KINDERGRUPPE

Ob hiipfen, laufen, balancieren oder einfach mal kurz durchatmen: Bewegung ist der Schliissel zu einer
lebendigen, fréhlichen Gruppenstunde. Kinder entdecken iiber Bewegung nicht nur ihren Korper, son-
dern auch ihre Umwelt — und entwickeln dabei spielerisch wichtige Fahigkeiten wie Kérpergefiihl, Selbst-
vertrauen und soziale Kompetenzen.

Gerade wenn die Konzentration nachlasst, die Stimmung kippt oder die Lautstarke steigt, helfen kleine
Bewegungseinheiten dabei, den Fokus zurlickzugewinnen und die Gruppe neu zu sortieren. Und das Beste:
Dafiir braucht es keine Turnhalle — ein paar Minuten, etwas Platz und gute Ideen reichen vollig aus!

In diesem Seminar zeigen wir euch, wie ihr mit wenig Aufwand mehr Bewegung in eure Gruppenstunden
bringt — ganz unabhéangig von Ort, Zeit oder Thema. Ihr lernt viele Spiele kennen, tauscht euch mit anderen
aus und bekommt praktische Anregungen, die sofort einsetzbar sind.

Das erwartet euch:

® Bewegungsspiele fiir jede GruppengroRe und jedes Alter

® Kennenlernspiele mit Schwung

® Teamspiele, die zusammenschweilRen
Wie ihr (fast) jedes Thema mit Bewegung verknlpfen konnt
Erfahrungsaustausch mit anderen Engagierten

Bewegung ohne Sporthalle — so geht’s Gberall!

Fir alle, die Kindergruppen, aber auch Jugendgruppen leiten und neue Impulse suchen, wie Bewegung
spielerisch und flexibel in jede Gruppenstunde integriert werden kann.
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Zielgruppen:
Jugendfeuerwehrwarte, Kinder-
gruppenleitende, Betreuende
Leitung:

Nina Pfister, Erzieherin und Kinder-
gruppenleiterin Jugendfeuerwehr
Bodelshausen

Felix Kemeter, stellv. Kindergruppen-
leiter Jugendfeuerwehr Bodelshausen
Termin: 26.09.2026

Dauer: 09:30 — 16:30 Uhr

Ort, Kreis:
Mannheim

Kosten: 80 € (inkl. Verpflegung)
Anmeldeschluss:
31.08.2026

Fir die JuLeiCa-
Verlangerung

KINDERGRUPPEN



