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WARUM VERSTEHEN DIE MICH NIE? 
TYPENGERECHTE KOMMUNIKATION IN DER JUGENDARBEIT

Kennst du das? Mit manchen Leuten funktioniert die Verständigung sofort – und bei anderen redet man 
gefühlt ständig aneinander vorbei. Gerade in der Jugendarbeit kann das anstrengend sein: im Team, mit 
Jugendlichen, mit Eltern. Wenn die Kommunikation hakt, leidet schnell die Stimmung – und oft auch die 
gemeinsame Arbeit.

In diesem Seminar schauen wir uns an, wie unterschiedliche Kommunikationstypen „ticken“ – und wie du 
dich besser auf sie einstellen kannst. Du lernst, wie du deinen eigenen Kommunikationsstil reflektierst und 
gezielt anpasst, um Missverständnisse zu vermeiden, Gespräche klarer zu führen und auch in schwierigen 
Situationen souverän zu bleiben.

Darum geht’s im Seminar:

	 Warum Menschen so verschieden kommunizieren – und wie du besser damit umgehst

	 Einfache Persönlichkeitsmodelle und ihre Grenzen

	 Kommunikationsstile erkennen – bei dir und anderen

	 Praktische Strategien für eine gelungene Verständigung

 	 „Gesagt ist nicht gleich gehört“ – wie du klar und wirksam sprichst

	 Deine Stärken und Entwicklungsmöglichkeiten als Gesprächspartner*in

	 Tipps für den Umgang mit herausfordernden Gesprächssituationen

Für alle, die in der Jugendarbeit klarer, bewusster und wirkungsvoller kommunizieren wollen.

Zielgruppen: 
Jugendfeuerwehrwarte, Kinder-  
und Jugendgruppenleitende,  
Betreuende

Leitung:  
Mitarbeitende der Firma UDT  
Consult UG

Termin: 
19.02.2026

Dauer:  
19:00 – 22:00 Uhr

Teilnehmerzahl:	  
maximal 10 Personen

Ort, Kreis:  
online

Kosten: 25 €		

Anmeldeschluss: 
22.01.2026

Für die JuLeiCa- 
Verlängerung
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