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TRENDSPORTARTEN UND ACTIONSPIELE 
SPIEL- UND SPORTIDEEN FÜR FREIZEITEN UND GRUPPEN-
STUNDEN  

Was spielen wir heute? Wem die Klassiker wie Fußball, Völkerball und Co. auf Dauer zu eintönig sind, 
findet bei diesem Seminar jede Menge neue Ideen.  

Denn in den letzten Jahren sind immer wieder neue Sport- und Spielvariationsideen entstanden, die für jede 
Menge Spaß und Bewegung sorgen. Folgende Sportarten können im Laufe des Tages ausprobiert werden: 
Spikeball, Jugger, Ultimate Frisbee, Slacklining, Frisbee-Golf, Cornhole, Speedminton, Crossboule, Leitergolf …
und viele mehr! 

Welche Gruppengröße und -zusammensetzung, welches Gelände, welche Zeit auch immer bespielt werden 
soll: An diesem Tag werdet ihr fündig! Neben fundierten Anleitungen und Hinweisen zur Vor- und Nachberei-
tung werden auch die gegebenenfalls nötigen Materialien und Tipps zur Anschaffung besprochen.

Inhalte:

	 Neue Ideen für Sport und Spiele

	 Praktisches Ausprobieren verschiedener Spiele

	 Infos zu Gruppengröße und -zusammensetzung, Gelände und Dauer der Spiele

	 Hinweise zur Beschaffung von Material

Zielgruppen: 
Jugendfeuerwehrwarte, Kinder- und 
Jugendgruppenleiter und Betreuer

Leitung:  
Fabian Gmeiner, M.A. BWL, Sozialma-
nagement, selbstständiger Juggertrai-
ner, ehrenamtlicher Jugendarbeiter 
und passionierter Freizeitsportler

Termin: 
05.04.2025, 
09:00 – 17:00 Uhr  
Landesakademie für Jugendbildung, 
Weil der Stadt

Landkreis Böblingen	

Kosten: 96,- Euro (inkl. Mittagessen, 
Kaffee und Kuchen)

Anmeldeschluss: 
20.03.2025  

Für die JuLeiCa- 
Verlängerung
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EIN SEMINAR DER LANDESAKADEMIE FÜR JUGENDBILDUNG


