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Zielgruppen:

Kinder- und Jugendgruppen-
leiter*innen, Betreuende
Leitung:

Ludmila But, B.A. Padagogik,
Schulsozialarbeiterin und
Mediatorin

Termin:
Sa., 11.02.2023

Ort:

Landesakademie fiir Jugend-
bildung, Weil der Stadt

Kreis Boblingen

Kosten:
85 € (inkl. Verpflegung)

\ Anmeldeschluss:
Sa., 04.02.2023

«inkl. JuLeiCa-
Verldangerung

®

Landesakademie
fir Jugendbildung

EIN SEMINAR DER LANDESAKADEMIE FUR JUGENDBILDUNG

EINFACH STARK!
SELBSTBEWUSSTSEIN STARKEN BEI KINDERN & JUGENDLICHEN

Selbstzweifel, Angste und Sorgen begegnen uns regelmiBig bei der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen. Dann sind unser offenes Ohr und unsere Zuwendung
gefragt. Worte wie ,,Du schaffst das schon” und ,Kopf hoch” kbnnen dann erste
Trostspender sein. Doch allzu oft bleibt unser Gegeniiber in seiner Situation ver-
haftet. Was also kénnen wir tun, um mit diesen Selbstzweifeln und Sorgen umzu-
gehen?

In diesem Seminar soll es genau darum gehen. Wir eignen uns Methoden und Her-
angehensweisen an, um das Selbstvertrauen zu starken und ihnen dabei zu helfen,
selbstbewusste Personlichkeiten zu werden. Wir lernen, wie wir Kindern und Jugend-
lichen Strategien und Wege aufzeigen, gezielt das eigene Selbstwertgefuhl zu ver-
bessern und zu stabilisieren.

Die Methoden werden dabei zunachst theoretisch eingefihrt, dann praktisch erprobt
und anschlieBend evaluiert.

Folgende Inhalte werden den Teilnehmenden in diesem Seminar vermittelt:
® Methoden und Herangehensweisen um Selbstvertrauen zu starken
® Strategien und Wege um das Selbstwertgefuhl zu verbesser

® Theoretische EinfUhrung in die Methoden sowie praktische Erprobung
und Evaluation

www.jugendfeuerwehr-bw.de



